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Navrh a definicia navrhovaného pravidla hry —
zameraného na zrychlenie plynulosti hry 5-5
(Metodické oddelenie SZL'H)

Usmernenie Komisie rozhodcov SZL'H

Pasivita utociaceho timu

Komisia rozhodcov SZLH na zdklade ndvrhu Metodického oddelenia SZLH vydava usmernenie
tykajuce sa Pravidla 63 ZdrZiavanie hry. Zaklad tohto usmernenia je prisposobeny sucasnym potrebam
SZI'H v mladeznickom hokeji.

Udrziavanie puku v pohybe

Puk sa musi po cely ¢as udrziavat v pohybe.

Hrac timu, ktory ma puk pod kontrolou vo svojom obrannom pasme, nesmie zdrziavat hru tak, ze
s pukom Umyselne zastavi za vlastnou brankou alebo v hibke vlastného obranného pasma s ciefom
Cakat na striedajucich spoluhracov alebo pockat kym si spoluhraci nakorculuji do svojich priestorov.
Rozohravajuci hraé, ak ma moznost zalozit Utok individualne alebo v stcinnosti so spoluhraéom, musi
s pukom spoza branky okamzite vykoréulovat alebo ho prihrat spoluhradovi. Hraé, ktory nie je
napadany superom a nenachadza sa za vlastnou brankou, nesmie s pukom zastavit, ale musi byt v
pohybe vpred.

Rozohrévajuci hrac, ktory ma puk pod kontrolou, moze za svojou vlastnou brankou zastavit iba
v pripade, Ze je napadany superom.

V pripade porusenia tohto usmernenia hlavny rozhodca ihned’ prerusi hru a nasledujice vhadzovanie
sa uskutocni v koncovom pdsme timu, ktory sa previnil.

Utociace druzstvo si mdze vybrat stranu, na ktorej sa uskutoéni nasledujuce vhadzovanie a bréniaci sa
tim po preruseni hry, zdévodu porusenia tohto usmernenia, nesmie striedat hracov (s vynimkou
zraneného hraca) ani vyzZiadat si oddychovy ¢as.

Toto usmernenie plati vyluéne iba pri hre 5:5, teda ked oba timy hraju v plnom pocte hracov na fadovej
ploche. V Ziadnom inom formate hry (presilova hra, oslabenie, 3:3, 4:4, hra s odvolanym brankarom,
signalizacia trestu a pod.) toto usmernenie neplati.

Usmernenie sa vydava na sezdénu 2024/25 pre sutaze Extraliga dorastu, 1.liga dorastu, starsi Ziaci
AA a starsi ziaci A.

Komisia rozhodcov SZI'H

V Topol¢anoch dria 16.08.2024



