Smernica SsZLH upravujuca pravidla l'adového hokeja v stretnutiach vekovej
kategodrie
Predpripravka U—9, resp. 3 triedy ( minihokej ) pre sezénu 2025/2026

Clanok I.
Vyklad pojmov

Na ucely tejto smernice sa pod nasledovnymi pojmami rozumie:

1.1. SsZLH je obdcianske zdruZenie Stredoslovensky zvdz ladového hokeja, sidlo
Gorkého1083/2,036 01 Martin, ktory je Sportova organizacia pésobiaca v regione STRED,
ktord zdruZuje Sportové kluby poOsobiace a sutaZiace vsutaziach vladovom hokeji
v danom regidne. SsZLH je ¢lenom SZLH.

1.2. Minihokej je Specificka aktivita vIadovom hokeji vo vekovej kategdrii predpripraviek,
ktord sa riadi osobitnymi pravidlami schvalenymi SZLH. Stretnutia hracov 3.ro¢nika sa
hraju v zmysle pravidiel o minihokeji formou pripravnych turnajov prip. stretnuti.

1.3.  Riadiaci organ sutaZe je SsZI'H

1.4. Klubom (dalejlen ,Klub“)je Sportova organizacia, ktord je clenom SZL'H a jeho druzstva
suU zaradené do regionalnych systémov turnajov
1.5.  Zahraniénym klubom je Klub, ktorého narodnym Sportovym zvdazom (t.j. materskym

zvazom) nie je SZI'H a ktorého druZstvo je zaradené do regiondlnych systémov turnajov.
1.6. Hokejistom je hokejista druzstva Klubu, ktoré je ucastnikom regionalnych turnajov

Clanok II.
Pdsobnost smernice
2.1. Tato smernica sa vztahuje vylu¢ne na Kluby, ktoré si ¢lenmi SZLH a ich druZstva su
zaradené do regiondlnej sutaze SsZI'H
2.2. Tato smernica sa vztahuje aj na Zahrani¢né kluby, ktorych druZstvd su zaradené do
regionalnych systémov turnajov, s vynimkou ustanoveni, ktoré sa na zahranicny klub
vyslovne nevztahuju

Clanok i
Riadiaci organ sutaZe
3.1. Riadiacim orgdnom sutazi je SsZLH v rozsahu poverenia od SZIH
3.2. Odvolacim orgdnom vo¢i rozhodnutiam riadiaceho organu je Vykonny vybor SsZI'H

Clanok IV.
Sportovo - technické podmienky a vieobecné ustanovenia
Tato smernica upravuje osobitné pravidld, predpisy a smernice SZLH pre vekovu kategoriu
predpripravka v stretnutiach organizovanych SsZI'H pre vekovu kategoriu Predpripravka U-9,
resp. 3 tried. Vo vSetkych neupravenych castiach sa podmienky organizovania a riadenia
stanovuju predpismi a smernicami SZLH.




Systém  pripravnych zdpasov v minihokeji je dlhodoby systém pripravnych
zapasov predpripraviek oddielov ladového hokeja v minihokeji, ktord je organizovana
Regiondlnymi zvazmi ladového hokeja.

Hlavnymi cielmi pripravnych zapasov je:

- vychova deti prostrednictvom $portu, dodrziavanie pravidiel, hrat v duchu fair-play

- zapojit ¢o najviac deti do minihokejovych zdpasov a tym ich motivovat do dalSich
tréningov, popritom prildkat na hokej dalsie deti

- rozsirit hokejovu zékladnu

Druzstvo a hradi

1. Pre Ucely zapasovv ramci turnajov vo vekovej kategorii Predpripravka —3 ro¢nik sa
za druistvo povazuje skupina najmenej 6 korculujucich hracov a jeden brankar
a najviac 12 korculujucich hracov a 2 brankari.

2. Vekové kategorie:

U -9 (3 HT) - hraci narodeni po 1.9.2016 do 31.8.2017 a hraci na zaklade

platného omladsenia

- zaU-9(3HT) moZu nastupit dievéata zodpovedajlce veku U 10 —(4 HT).
Start starsich dievéat nie je pripustny. Maximalny pocet takto omlad$enych
dievéat v jednom stretnuti su tri korculiarky a jedna brankdrka

3. Vo vekovej kategérii Predpripravka sa pravidlo o pocte zahrani¢nych hokejistov
neupravuje.

4. OstarSenia:
- hokejista 2. ro¢nika narodeny od 1.9.2017 do 31.12.2018 nemusi byt
ostarseny do 3. ro¢nika
- hokejista 2. ro¢nika narodeny od 1.1.2018 do 31.8.2018 mdZe byt ostarseny
o jeden rok do 3 roc¢nika
- maximalny pocet ostarSenych hracov su Styria hraci vratane brankara
Porusenie tohoto ustanovenia sa povaZuje za neoprdvneny Start hraca so vietkymi
Sportovo - technickymi dosledkami.

5. Pre potrebu vytvdrania viacerych druzstiev jednym klubom v tej istej vekovej
kategorii a roéniku moéze SsZLH upravit minimalny pocet hracov v jednotlivych
druzstvach.

6. V pripade vytvorenia dvoch aviac druzstiev jednym klubom v tej istej vekovej
kategorii arocniku sa DruZstvd oznacia tak, aby z oznacenia nebola zrejma
vykonnostnad hierarchia druzstiev ( napr. ,Modri“, ,,Zeleni” ); supisky jednotlivych
Druistiev nesmu byt medzi sebou v ramci jedného turnaja mie$ané, t.j. hrag,
ktory je zapisany na supiske napr. ,Modri“ nesmie nastupit na zdpas v druistve
napr. ,Zeleni” (okrem brankarov alebo v pripade zraneni a naslednej potreby
presunu hraca/-ov).

7. Optimalny pocet hracov na odohranie stretnutia je 9 korculiarov a jeden brankar
Minimalny pocdet hracov sktorym moZe druistvo odohrat stretnutie je 6
korculiarov a jeden brankar.




8. Vjednom stretnuti predpripraviek PP3 je povoleny Start najviac troch hracov
omladSenych v zmysle Smernice pre omladSovanie hracov.

HRACIA PLOCHA

1. Minihokej sa hrd na upravenej hracej ploche oficidlneho ihriska pre ladovy hoke;.

Obvod takto upravenej plochy je vyznaceny typizovanym minimantinelom, ktory je
poloZeny cca 2 m za modrou ¢iarou smerom k brankovej &iare po celejjej dizke. Zvy$ny
obvod hracej plochy je ohrani¢eny mantinelom pre ladovy hoke;j.
Takto upravena hracia plochavytvori dve menSie ihriska v krajnych pasmach ,velkého”
ihriska, v ktorych prebieha samotné stretnutie. Stredova plocha zostdva volna a sluzi
pre rozkorculovanie nehrajlucich hracov alebo pre rézne sutaZze, ktoré modzie
usporiadatel realizovat (sutaze technickej zru¢nosti, korculiarskej zru¢nosti a pod.).
V strednej casti ihriska moZzu byt umiestnené lavicky, ktoré sliZia na oddych
striedajucich hracov. Stretnutia sa hraju na takto vytvorenych krajnych ihriskach a to
na dvoch plochach sucasne.

2. MINIBRANKY pre PP 3 — st branky s rozmermi 146 cm a 97 cm. Pokial usporiadatel
nema k dispozicii minibrany, vyuZivaju sa Standardné brany podla platnych pravidiel
[adového hokeja v pocte 4 ks (2 v kazdom hracom priestore). Minibrany su v hracich
priestoroch pre minihokej uloZzené v strede medzi brankovou c¢iarou riadneho ihriska
a polozenym minimantinelom (stredova os branky je cca. 6 m od brankovej ¢iary) a
1,5 m od mantinelu v osi hracej plochy.

3. ROZMERY HRACEJ PLOCHY
Maximalne rozmery: dizka 30 m a $irka 20 m
Minimalne rozmery: dizka 26 m a Sirka 18,6 m

4. VYZNACENIE HRACEJ PLOCHY — pre minihokej sa nevyZaduje Ziadna Uprava v znaéeni
ihriska.

5. HRACSKELAVICE-V strednej &asti mdzu byt umiestnené lavi¢ky, ktoré sltZia na oddych
striedajucich hrdcov. Lavice si umiestnené na bodoch na vhadzovanie v strednom
pasme.

6. MINIMANTINEL — pod pojmom minimantinel sa rozumie predmet oddelujuci hraci
priestor pre minihokej od zvySnej ¢asti ,,velkého” ihriska do maximalnej vysky 25 cm
(Standardnavelkost - 20cm x 20cm). Minimantinel je zhotoveny z molitanu, typizovany
a dodany zo SZIH. MbéZe byt aj z iného makkého materidlu, ale bez ostrych hran.

HRACI CAS

1. Hraci ¢as je stanoveny ndsledne podla daného systému turnaja
2. Rozkorculovanie pred zaciatkom stretnutia trva cca 5 minut a je bez pukov.

- Systém turnaja:



A)

2 kluby s 2 timami
2x30 min./tim

Al-B1 A2-B2
Al-B2 A2 -B1
Celkovy cas turnaja: 1 hod. 10 min.
B)
1 klub s 2 timami + 2 kluby s 1 timom
3x20 min/tim
Al-A2 B-C
Al-C A2-B
Al-B A2-C
Celkovy €as turnaja: 1 hod. 10 min.
C)
4 timy
3x20 min/tim
A-B C-D
A-C B-D
A-D B-C
Celkovy €as turnaja: 1 hod. 10 min.
D)
5 timov
4x15 min/tim
A-B C-D
A-C C-B
A-D C-E
A-E D-B
B-C D-E

Celkovy Cas turnaja: 1 hod. 30 min.

LETME STRIEDANIA

1. Striedanie - V zapase sa pravidelne strieda priblizne po 1 minute, bez zastavenia
¢asomiery. Striedanie je letmé, to znamend, Ze hradi nechaju puk, odidu striedat a
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dalsia trojica sa ihned zapdja do hry. Striedanie hracov v hre bez pokynu rozhodcu je
zakazané.

2. Hradi, ktori st zapojeni do hry na pokyn striedat sa uz nesmu s viditelnym dmyslom
dotknut puku a st povinni bez zdrZovania odkoréulovat na striedacku. V rovnakom
momente naskocia z hracskej lavicky na hraciu plochu hraci novej formacie a plynule
pokracuju v hre.

3. Striedanie hracov sa musi uskutocnovat z priestoru striedaciek.

HRACSKY VYSTROJ

1. Hrdadi nastupuju na stretnutie s kompletnym vystrojom podla platnych pravidiel
[adového hokeja, vratane certifikovaného chrani¢a krku (tzv. ,nakrénik“)
a celotvarového chranica tvare (tzv. ,kosik“) a s prilbou s chranicom usi, uréeného
vyrobcom pre ladovy hokej.

POVINNOSTI DRUZSTVA PRED ZACIATKOM STRETNUTIA

1. 60 min. pred zaCiatkom kazdého minihokejového turnaja odovzdat zapisovatelovi
predturnajovu supisku hracov, na ktorej je uvedené Cislo dresu, meno, priezvisko
a dadtum narodenia hrdca. Nasledne po vyplneni zdpisu o stretnuti zapisovatelom, sa
podpise ru¢ne ,ZAPIS O STRETNUTI“ trénerom. Rovnako taktie? v kazdom daldom
turnajovom stretnuti.

FUNKCIONARI STRETNUTIA

1. ROZHODCOVIA — Rozhodcovia (osoba poverena vedenim stretnutia) nesmu zacat

stretnutie/turnaj bez odovzdanych supisiek hracov abez trénermi potvrdenych
predzdpasovych Zapisov o stretnuti, pred prvymi zdpasmi turnaja. Stretnutie vedie
dvojicarozhodcov tak, Ze kazdy rozhoduje na jednom mini ihrisku. Okrem vhadzovania
puku sa obidvaja pohybuju pri mantineli ¢elom k sebe. Pri udelovani trestu rozhodca
uplatnisignalizaciutrestu podla platnych pravidiel ladového hokeja a ukaze na miesto
zaciatku trestného strielania. Vhadzovanie puku do hry sa vidy uskutocnuje na
pomyselnom bode v strede hracej plochy medzi brankami. Ostatni hraci stoja cca 2 m
od bodu vhadzovania. Kazdy rozhodca eviduje pocet strelenych gélov na svojom mini
ihrisku. Rozhodca je povinny mat pri sebe 1 — 2 puky pre zaistenie okamZzitého
pokracovaniav hre, napr.v situdcii pri vyhodeni puku z ihriska. Rozhodca zapisknutim
prerusuje hru privstreleni gélu, zraneni hraca, vyluceni (ozndmeni trestu) a vyhodeni
puku z ihriska.
Rozhodcov na zapasy resp. turnaje nominuje organizator podujatia (zvy¢ajne domaci
klub). Osoba poverenad riadenim stretnutia (rozhodca) nemusi byt drZitelom platnej
licencie rozhodcu LH. V zmysle poZiadaviek z Konferencie SsZLH 2022, bude funkciu
rozhodcu vykondvattrénerresp. iné poverena (laickd) osoba zo strany organizatora.

2. CASOMERAC - meria ¢asovym zariadenim €as hry. Jedno striedanie trva 60 sekind. Po
naplneni ¢asu sa ¢as nezastavuje a na pokyn rozhodcu jednotlivé formdacie striedaju
letmym spdsobom.



3. ZAPISOVATEL —ma vSetky povinnosti vyplyvajuce z platnych pravidiel ladového hokeja.
Okrem tychto povinnosti je jeho ulohou v pripade, ak tréner druistva nedodrzi
stanovené povinnosti, uviest tuto skutocnost do poznamok v zapise o stretnuti.

V ramci sutazi PP3 sa pouzivaju Specidlne zapisy o stretnuti v ramci PP3 SsZI'H, kde
najhlavnejsim podpisom na zapise o stretnuti je podpis organizatora stretnutiaresp.
hlavného usporiadatela, ktory zodpoveda za celkovy priebeh stretnutia a moze byt
rieSeny v zmysle SP SZI'H a DP SZ[H.

Zapisovatel mdzZe v ramci sutazZe vyuZit aj pripadne zapis o stretnuti pre potreby HP
v tlagenej formy a vypliiat ho resp. $pecificky zapis pre HP3 pri hre systémom D.

V rdmci sutazi SsZL'H sa pred zapasom podpisujutréneridruZstiev (A, B, C, D) a hlavny
usporiadatel'stretnutia. Po zapase podpisuje zapis lekar stretnuti. Za spravnost tidajov
v zapise o stretnuti zodpoveda zapisovatel stretnutia a hlavny usporiadatel.

4. Pripadné dalSie pomocné funkcie su volitelné organizatorom.

PRAVIDLA HRY

o VSEOBECNE PRAVIDLA HRY — pre minihokej platia vietky pravidla ladového
hokeja, okrem pravidla o zakdzanom uvolneni, postaveni mimo hry, hry natelo
a obmedzeného Uzemia brankarov.

e Vopripade posunutia minimantinelov rozhodca hru neprerusuje, ale vo
vhodnom ¢ase minimantinel upravi.

e V pripade zalahnutia puku brankdrom - vyzyva rozhodca brankara, aby puk
rozohral za branku. V pripade, Ze tak brankdr nemoze urobit, rozhodca da
pokyn hracom na vzdialenie sa od branky a umoZnenie rozohrania puku.
Utociaci hrac¢i sa musia od brany vzdialit cca 5 m. Brankar nasledne puk
rozohrava a hra pokracuje dalej.

e Striedanie hracov pocas hry nie je povolené.

e Vymena hracov medzi jednotlivymitrojkami nie je povolena okrem pripadu
nespdsobilosti hraéa pokradovat v hre.

1. TRESTNE STRIELANIE — sa vykondava vidy zo stredu ihriska na pokyn rozhodcu po
odohratej ¢asti hry. Trestné striefanierealizuje vidy faulovany hrac. V pripade faulu
na brankdra vykonava trestné strielanie jeden z hracov, ktory bol na hracej ploche
v Case priestupku. Ostatni hraci stoja na vlastnej polovici ihriska v blizkosti miesta
na striedanie hracov resp. na hracskej lavicke.

Trestné strielania sa vykondavaju az po konci poléasu. Rozhodca si eviduje hracov (v
zmysle smernice upravujucej sutaze HP4).

2. VHADZOVANIE PUKU — puksa vhadzuje do hry vidy LEN na zaCiatku polc¢asu. Na
zaciatku poléasov sa puk vhadzuje vidy v strede ihriska na pomyselnom bode medzi
modrou a brankovou ¢iarou. Ostatni hraéi musia byt od miesta na vhadzovanie
vzdialeni cca 2 m.

3. PRERUSENIE HRY —nastava len v pripade, ak puk opusti ladovt plochu. Nasleduijtice
vhadzovanie bude na najblizSom mieste kde puk opustil hraciu plochu. V pripade
posunutia minimantinelov rozhodca hru neprerusuje, ale vo vhodnom okamihu
mantinel upravi.



4. PO STRELENOM GOLE —vyzyva rozhodca brankara, aby puk rozohral svojim hraéom
za bréanku a sucasne ddva pokyn hra¢om supera na vzdialenie sa od brany ( na
opacnu polovicu ihriska) a tym umoZnenie rozohratia puku — brankar rozohrdva
a hra pokracuje dalej.

5. STRIEDANIE BRANKAROV — Brankdri mozu byt striedani kedykolvek na pokyn
trénera druzstva. V zdpase nesmie byt brankar odvolany a nahradeny hracom —
kor€uliarom. Ak druzstvo nastupi na stretnutie s jednym brankarom a ten sa zrani,
musi do brany nastupit hrac (v brankarskej vystroji) a nesmie byt pocas zapasu
dopisany nahradny brankar.

VYSLEDOK STRETNUTIA — Vysledky oboch &asti sa neséitavaju, ale boduju sa
samostatne. Tento format zabezpecuje motivaciu deti do kazdej ¢asti. Ak niektoré
druZstvo prvu Cast prehrd, moze druh ¢ast vyhrat. Kazdy polcas sa vyhodnocuje ako
samostatny zapas so samostatnym bodovanim a za¢ina sa so skdre 0:0. Bodovanie:
vyhra v poléase 2 body, remiza v pol¢ase 1 bod, prehra v pol¢ase 0 bodov. Kone¢ny
vysledok sa zaznamend ako sucet ziskanych bodov v jednotlivych poléasoch( napr. 4:0,
2:2, 3:1 a podobne).

TRESTY

1. UDELOVANIE TRESTU — pri udelovani trestu rozhodca uplatni signalizaciu trestu
podla platnych pravidiel ladového hokeja.

2. Za uvedené fauly — nedovolenad hra telom, napadnutie, sekanie, hrubost,
hakovanie, bodnutie, pichnutie, kros¢ek, vrazenie na mantinel, podrazenie pri
najazde hraca, drzanie, hodenie hokejky pri ndjazde hraca - rozhodca uplatni
signalizaciu trestu podla platnych pravidiel ladového hokeja.

3. Za ostatné fauly resp. nezavinené nedovolené zdkroky rozhodca verbalne
napomenie hraca, ktory sa previnil, bez prerusenia hry.

V kategérii 3. ro¢énika v minihokeji je hra na telo ZAKAZANA. Stboj o puk sa mdze
uskutocnitlen v ¢innosti hokejka —hokejka v rdmci platnych pravidiel ladového hokeja.
Kazdé porusenie platnych pravidiel, vratane neSportového sprdvania, sa tresta
nariadenim trestnéhostrielania.V pripade vzajomného vylticenia sa trestné strielania
nenariadia a hra pokracuje vhodenim puku na najblizSom mieste.

Trest v hre sa uklada len pri mimoriadne brutalnych zakrokoch alebo pri hrubom
nesportovom spravanihraca (funkcionara), ktory musi okamzite opustit hraciu plochu
a odist do kabiny.

Hra telom je povolend iba v pripade, Ze kontakt s protihra€om je evidentne v suboji
o puk. Ciefom tohto pravidla je zmensit pravdepodobnost vzniku zranenia
sposobeného fyzickym kontaktom tiel hracov.

Preto akykolvek iumyselny kontakt s protihra¢om, na ktory sa pouzije fyzicka sila (bez
umyslu ziskat puk) sa trestda samostatnym najazdom. Kontakt tiel hracov vyplyvajuciz
beznejhry s pukom sa netrestd. Rozhodca posudzuje kazdy fyzicky kontakt na zaklade
toho, ¢i hrac¢ vyvola kontakt umyselne alebo nie. Potrestany je vidy hrac, ktory vyvola
fyzicky kontakt aby zasiahol aspon telo protihraca, ak uz nedokazal ziskat puk inym
povolenym spdsobom. Pri rozhodovani v tejto vekove] kategorie je dolezité, aby
rozhodca komunikovals hraémia upozornovalich na nedovolené zakroky a Cistotu hry.
V mnohych pripadoch sa nedovolenym zdkrokom hraé¢ vyhne, ak je upozorneny pocas




hry na hrani¢né konanie hraca. Prirozhodovaniv minihokejije dblezity aj edukativny
(vzdelavaci a vychovny) vplyv rozhodcu!

SANKCIE

Ak obidve druzstvd odohrali stretnutie bez narusenia platnych pravidiel minihokeja,
vysledok sa zaznamena do ,,Zapisu o stretnuti” bez pripomienok. Ak jedno z druzstiev
akymkolvek sp6sobom porusi povinnosti vyplyvajice z tychto pravidiel (pocet hracov, ich
oznaclenie, pravidelné nasadzovanie do hry atd.), rozhodcovia si povinni uviest tuto
skutoénost do zapisu o stretnuti. Kazdy klub (kaidé druistvo), ktoré je zaradené do
systému turnajov ma povinnost hrat podla tychto pravidiel nielen sutainé, ale aj
pripravné, priatelské a turnajové stretnutia na celom uzemi Slovenska ak riadiaci organ
nenariadi inak. Tréner, ktory porusi smernice a platné pravidla bude rieSeny v zmysle DP
SZI'H. Za r6zne administrativne pochybenia priSportovotechnickych nalezitostiach hracov
jednotlivych druzstiev sa klub potresta sankciou v prvom pripade 25,- eur/turnaj, druhom
pripade 50,- eur/turnaj, v tretom a kazdom dalSom pripade 100,- eur za turnaj. Za
administrativne pochybenie v rdmci hracov v zapise o stretnuti nesie zodpovednost tréner
druZstva. Za ostatné naleZitosti mimo hernej zostavy druZstiev nesie zodpovednost
organizator stretnutia.

SYSTEM TURNAJOV — HERNY FORMAT

Sportovy format sutaze
- Naturnajisa zucastnuju druzstva. Kazdé druzstvo pozostdva z predpisaného
poctu hracov (najmenej 6 + 1, najviac 12 + 2).
- Kazdé druistvo odohrd naturnaji predpisany pocet zdpasov. Kazdy zédpas
sa sklada z jednej alebo dvoch samostatne hodnotenych casti vzmysle
uvedenych formatov turnaja. Uvedené su v hracich ¢asoch na strane €. 4.

Herné formacie
- Hrasa3na3-systémom 3 korculiarov a jedného brankara.
- Systém turnajov je v kompetencii riadiaceho organu sutaze s ohladom na
pocty prihlasenych druzstiev v danom regidne.
- Veducim druzstiev, rozhodcom, trénerom, klubovym funkciondrom, sa
zakazuje viest akukolvek Statistiku, Statistiku priebehu jednotlivych
stretnuti a tabulku prislusnej sutaze.

ZAVERECNE USTANOVENIE

Tato smernica bola prerokovana a schvalena VV SsZLH per rollam diia 1. oktébra 2025 s
ucinnostou driom schvélenia. Aktualizovana a doplnena 1. novembra 2025.

Peter Matejka, v. r.
RSS SsZH



