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LADOVEHO HOKEJA

Email: hokej.sszlh@gmail.com

Program

Kurzu rozhodcov l'adového hokeja — Skolenie rozhodcov SsZLH

Stredoslovensky zvaz l'adového hokeja

Zimny Stadidn,

Miesto Gorkého 1083/2, 036 01 Martin Termin 27.-28.06.2026
PROGRAM SKOLENIA
Sobota 27.06.2026
Cas Predmet Prednasatel Poznamka
—09:00 Prichod ucastnikov
09:00 — 09:15 Registracia KR SsZL'H
09:15 - 09:30 | Uvod, zahajenie Jakubec L.
09:30 — 10:00 Uvedenie Cinnosti rozhodcu KR SsZLH
10:00 —10:30 Rezim zapasu — celkova ¢innost rozhodcu KR SsZL'H
10:30 —10:45 Prestdvka
10:45 -12:00 Pravidld ladového hokeja KR SszZLH
12:00 —13:15 Prestavka — (obedna)
13:15 -14:45 Pravidld ladového hokeja KR SsZL'H
14:45 - 15:00 Prestdvka
15:00 - 16:15 Komunikacia, etika, psycholdgia KR SsZLH + aktivisti
16:15 -16:30 Prestdvka
16:30 —18:00 Pravidlad ladového hokeja KR SsZL'H
18:00 — 19:00 Prestavka — (vecera)
19:00 —19:30 Prvd pomoc na lade RZP Bujnak
19:30 — 20:15 Pravidla ladového hokeja / video rozbor (podla potreby) | KR SsZI'H
20:15 - Volny program
Nedela 28.06.2026
Cas Predmet Prednasatel Poznamka
09:00 —09:05 prichod
09:05 - 10:00 Pravo a pravne predpisy p. Gregus
10:55 -11:10 Prestdvka
11:10 — 12:00 | Sutazny poriadok (prava a povinnosti rozhodcov) KR SsZL'H
12:00 —13:15 Prestavka — (obednd)
13:15-14:30 Pravidla LH + Priprava na lad (pohyb rozhodcu) KR SsZL'H
14:00 — 16:00 | Tréningova jednotka na lade KR SsZLH + aktivisti | HALA B
16:30 —17:15 Video situacie — rozbor B KR SsZLH
17:15-17:30 | Zhrnutie pravidiel ladového hokeja (diskusia) Hrdy
17:30 -17:45 Zhodnotenie kurzu — ukoncenie a certifikacia KR SsZLH
17:45 - Odchod domov

Zodpovedny za skolenie KR SsZLH

KR SsZL'H si vyhradzuje pravo na zmenu programu podla potreby a priebehu seminaru.




