
 

 
 

STREDOSLOVENSKÝ  ZVÄZ  

ĽADOVÉHO  HOKEJA 
   
                                              Gorkého 1083/2, 036 01 Martin, Slovenská republika   Telefón: +421 903 444 153    Email: hokej.sszlh@gmail.com 

Program 
Kurzu rozhodcov ľadového hokeja – školenie rozhodcov  SsZĽH 

Stredoslovenský zväz ľadového hokeja 

Miesto 
Zimný štadión,                                                      

Gorkého 1083/2, 036 01 Martin 
Termín 27.-28.06.2026 

PROGRAM ŠKOLENIA 
Sobota 27.06.2026 

Čas Predmet Prednášateľ Poznámka 

           – 09:00 Príchod účastníkov   

09:00 – 09:15 Registrácia KR SsZĽH  

09:15 – 09:30 Úvod, zahájenie Jakubec Ľ.  

09:30 – 10:00 Uvedenie činnosti rozhodcu KR SsZĽH  

10:00 – 10:30 Režim zápasu – celková činnosť rozhodcu KR SsZĽH  

10:30 – 10:45 Prestávka   

10:45 – 12:00 Pravidlá ľadového hokeja KR SsZĽH  

12:00 – 13:15 Prestávka – (obedná)   

13:15 – 14:45 Pravidlá ľadového hokeja KR SsZĽH  

14:45 – 15:00 Prestávka   

15:00 – 16:15 Komunikácia, etika, psychológia KR SsZĽH + aktivisti  

16:15 – 16:30  Prestávka   

16:30 – 18:00 Pravidlá ľadového hokeja KR SsZĽH  

18:00 – 19:00 Prestávka – (večera)    

19:00 – 19:30 Prvá pomoc na ľade RZP Bujňák  

19:30 – 20:15 Pravidlá ľadového hokeja / video rozbor (podľa potreby) KR SsZĽH  

20:15 –  Voľný program   

Nedeľa 28.06.2026 
Čas Predmet Prednášateľ Poznámka 

09:00 – 09:05 príchod   

09:05 – 10:00 Právo a právne predpisy p. Greguš   

10:55 – 11:10 Prestávka   

11:10 – 12:00 Súťažný poriadok (práva a povinnosti rozhodcov) KR SsZĽH  

12:00 – 13:15 Prestávka – (obedná)   

13:15 – 14:30 Pravidlá ĽH + Príprava na ľad (pohyb rozhodcu) KR SsZĽH  

14:00 – 16:00 Tréningová jednotka na ľade  KR SsZĽH + aktivisti HALA B 

16:30 – 17:15 Video situácie – rozbor B KR SsZĽH  

17:15 – 17:30 Zhrnutie pravidiel ľadového hokeja (diskusia) Hrdý  

17:30 – 17:45 Zhodnotenie kurzu – ukončenie a certifikácia KR SsZĽH  

17:45 –  Odchod domov   

 

Zodpovedný za školenie KR SsZĽH 
 

KR SsZĽH si vyhradzuje právo na zmenu programu podľa potreby a priebehu semináru. 


