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Metodický list č.1 – 2026/2027 

Na základe poznatkov z uplynulých zápasov v súťažiach a požiadaviek odborných komisií SZĽH 

a komisie rozhodcov SsZĽH. Vám posielame nasledovné informácie, žiadame Vás o naštudovanie 

a dodržiavanie. Odporúčame hlavne si pred rozhodovaním zápasov naštudovať Smernicu SZĽH pre 

danú súťaž. 

 

• Kontrola hráčov a zápisu o stretnutí 

Rozhodcovia sú povinný dostať do šatne pre zápasom (v dostatočnom predstihu pred začiatkom) 

elektronicky potvrdený predzápasový kontrolný zápis o stretnutí. Kde skontrolujú potvrdenie trénermi. 

Následne si rozdelia družstvá a zrátajú hráčov v zápise o stretnutí. Pri nástupe na modré čiary pred 

zápasom prerátajú hráčov na ľade, či sedí s počtom v zápise o stretnutí. Ak zistia, že je hráčov na ľade 

menej, uvedú do poznámok kto nenastúpil. Ak však zistia, že na ľade je viac hráčov ako v zápise o 

stretnutí, kto nie je v zápise nemôže nastúpiť na zápas a bude vykázaný z hry.  

Rovnako sú rozhodcovia povinný okrem spočítania hráčov pred zápasom aj funkcionárov na hráčskej 

lavici, všetci musia byť uvedení v zápise o stretnutí. Ak niektorí z nich nie je uvedený v zápise 

o stretnutí, musí opustiť hráčsku lavicu. (V prípade potreby informujte hlavného usporiadateľa, aby 

zabezpečil správny počet funkcionárov na hráčskej lavici.) 

 

• Hybridné zakázané uvoľnenie v starších žiakoch 

Pripomienka. V oboch súťažiach starších žiakov (SŽAA a SŽA) sa uplatňuje hybridné zakázané 

uvoľnenie. V súťažiach mladších žiakov zostáva v platnosti automatické zakázané uvoľnenie.  

*Pri starších žiakoch nemôžu striedať po zakázanom uvoľnení, pri mladších žiakoch môžu kedykoľvek.  

 

• Dodržiavanie kontroly hráčov po stretnutí trénermi – Smernica SŽ AA, A, A1 ods. 5.10.4; 

Smernica MŽ AA, A, A1 ods.6.8.5; Smernica HP5 a HP4 ods. POVINNOSTI DRUŽSTVA PO 

SKONČENÍ STRETNUTIA 

Rozhodcovia sú povinný uviesť do poznámok v zápise o stretnutí  skutočnosť či tréneri družstiev splnili 

resp. nesplnili znenie:  ‚Hlavní tréneri sú povinní zotrvať na striedačkách až do odchodu ich družstiev z 

ľadu po podaní‘. Do poznámok je potrebné uviesť: 1. tréneri splnili povinnosti po zápase; 2. tréner hostí 

opustil striedačku po zápase predčasne (a podobne). 

 

• Príchod rozhodcov na stretnutie 

Súťaže (junior, dorast, žiaci, prípravky)  – 60 minút pred úradným začiatkom zápasu. 

 



• Hlavný usporiadateľ – mládež  

V rámci zápasov Vás žiadame o bezpodmienečné dodržiavanie kontroly hlavného usporiadateľa 

v zmysle Súťažného poriadku SZĽH: 

     - 3.13.5 Hlavný usporiadateľ je povinný hlásiť sa 60 minút pred začiatkom zápasu hlavnému 

rozhodcovi, ak sa nedostaví do úradného začiatku zápasu, zápas sa nezačne. 

     - 3.13.6 Hlavný usporiadateľ je povinný sa pred začiatkom rozcvičky družstiev na ľade hlásiť 

hlavnému rozhodcovi, tzn. najneskôr 40 min. pred skutočným začiatkom stretnutia. V prípade, že 

takáto osoba nie je prítomná pred začatím rozcvičky družstiev na ľade, resp. nezahlási sa hlavnému 

rozhodcovi zápasu, ale dostaví sa do úradne stanoveného začiatku stretnutia, hlavný rozhodca uvedie 

túto skutočnosť do Zápisu o stretnutí a zápas sa uskutoční. 

     - 3.13.8 V prípade, že hlavný usporiadateľ nie je prítomný, alebo sa nezahlási do doby úradne 

stanoveného začiatku stretnutia, hlavný rozhodca to uvedie do Zápisu, zápas sa neuskutoční. 

 

• Lekár stretnutia  

V rámci zápasov Vás žiadame o bezpodmienečné dodržiavanie kontroly lekára stretnutia v zmysle 

Súťažného poriadku SZĽH, lekár je zároveň povinný sa zdržiavať počas zápasu v priestoroch striedačiek: 

     - 3.14.3 V prípade, že osoba, ktorá poskytuje zdravotnícku starostlivosť podľa čl. 3.14.1. nie je 

prítomná pred začatím rozcvičky družstiev na ľade, alebo sa zahlási hlavnému rozhodcovi zápasu v čase 

menej ako 40 minút pred skutočným začiatkom zápasu až do úradne stanoveného začiatku zápasu – je 

rozhodca povinný uviesť túto skutočnosť do zápisu o stretnutí 

     - 3.14.4 V prípade, že osoba poskytujúca zdravotnícku starostlivosť podľa čl. 3.14.1. nie je prítomná, 

alebo sa nezahlási do doby úradne stanoveného začiatku stretnutia, hlavný rozhodca to uvedie do 

Zápisu, zápas sa neuskutoční. 

 

• Označenie farebnými páskami HP4 

V rámci súťaží HP4 je povinnosť hráčov nosiť farebné pásky na ruke. Rozhodca je povinný túto 

skutočnosť uviesť do zápisu o stretnutí : a) všetci hráči nastúpili označený farebnými páskami; 

      b) družstvo domácich nastúpilo bez farebných  pások. 

 

• Vyúčtovanie nákladov rozhodcov  

V rámci vyúčtovaní nákladov Vás žiadame o dôkladné vypĺňanie vyúčtovaní. Rovnako pripomíname že 

vyúčtovania je potrebné odoslať do 72h po ukončení stretnutia – všetky návody sú na webe SsZĽH.  

Taktiež na základe informácii EO, Vás žiadame umelo nevytvárať náklady na rozhodcov, všetky 

vyúčtovania sú kontrolované a musia byť preukazované odôvodnenia a pod...  

 

Doprava rozhodcov na stretnutie: 

Rozhodcovia cestujúci na jedno stretnutie sa cestou spoločne vyzdvihnú. Pokiaľ jeden z rozhodcov 

nemôže cestovať na stretnutie s kolegami (z osobných či pracovných dôvodov), nebude si účtovať  

cestovné za prejazdené km. 

 

• Úradný začiatok stretnutia 

V prípade, že sa začiatok stretnutia posunie, rozhodcovia túto skutočnosť uvedú po stretnutí do 

zápisu a poznačia reálny čas začiatku stretnutia. 

 



Športové: 

• Kapitán a zástupcovia kapitána 

Je povolený buď jeden kapitán a najviac dvaja zástupcovia kapitána, alebo tím nemusí vymenovať 

kapitána a môže mať najviac troch zástupcov kapitána., 

 

• Zdržiavanie hry brankárom 

Usmernenie platí aj pre sezónu 2026/27. Tento postup je súčasťou platných pravidiel IIHF. Brankár 

nachádzajúci sa vo svojom bránkovisku môže prikryť puk, pokiaľ je napádaný súperom. Ak má možnosť 

rozohrať, nesmie spôsobiť bezdôvodné prerušenie hry. Rovnako brankár, ktorý vykorčuľuje mimo 

svojho bránkoviska a prikryje puk pred súperovým útočníkom, bude potrestaný. 

 

 

• Vhadzovanie 

- Usmernenie o vhodení puku pokiaľ sa útočiaci center nedostaví včas na miesto vhadzovania platí aj  

pre sezónu 2026/27. Tento postup je súčasťou platných pravidiel IIHF. 

- Rozhodca nesmie vhodiť puk skôr, pokiaľ sa na ľadovej ploche nenachádza správny počet hráčov, 

pokiaľ brániaci center nie je pripravený na vhadzovanie a ani v posledných dvoch minútach stretnutia 

alebo počas predĺženia. 

- Útočiaci center môže zaujať postavenie na vhadzovaní ako prvý. Akonáhle puk opustí ruku rozhodcu  

na vhadzovaní, centri môžu zahájiť proces získania puku, ten však musí padnúť na ľadovú plochu, pokiaľ 

by sa tak nestalo a vhadzovanie vyhrá niektorý center ešte predtým, vhadzovanie sa bude opakovať. 

Vhadzovanie rozhodca zbytočne nenaťahuje, akonáhle položia centri čepele hokejok na biele body na 

vhadzovaní (všetci hráči na vhadzovaní majú zároveň správne postavenie), zaháji vhodenie puku na 

ľadovú plochu. Akonáhle druhý rozhodca dokončí pokyn pre striedanie hráčov, prvý rozhodca zapíska 

a usmerní hráčov, že majú posledných 5 sekúnd na zahájenie vhadzovania (pri mladších žiakoch 

postupujte s citom).  

- Rozhodca za previnenie na vhadzovaní vymení centra s výnimkou (po zakázanom uvoľnení) 

– Po zakázanom uvoľnení sa obom centrom ukladá warning (signalizácia výmeny ako NHL, 

signalizácia warning po zakázanom uvoľnení ako po starom, IIHF signalizácia). 

- Pri porušení pravidiel pred vhodením čiarový rozhodca vymení centra, ktorý bez diskusie musí odísť 

a po vymenení zapíska na znak začiatku procesu druhého vhadzovania. 

- Po vymenení centra musí center ihneď zaujať rovnakú pozíciu hráča, ktorý ho nahradí na vhadzovaní 

- menenie hráčov okolo kruhu je zakázané a jedná sa o druhý priestupok, za ktorý už bude uložený 

menší trest. 

- Po vhodení puku rozhodca môže prerušiť hru, resetovať vhadzovanie a vyhodiť centra za 

nasledovné: 

1. Keď si center kľakne na jedno alebo obe kolená a vyhrá vhadzovanie. 

2. Keď center vyhrá vhadzovanie korčuľou. 

3. Keď center zahrá puk rukou predtým, ako sa puku dotkne tretí hráč. 

4. Keď krídlo/obranca vojde do kruhu pred vhodením puku a získa výhodu. 

 



• Priznanie gólu 

Gól je pripísaný poslednému hráčovi útočiaceho tímu, ktorý sa dotkol puku predtým, než puk prešiel 

bránkovú čiaru. Ak je útočiaci hráč pri snahe dostať sa k voľnému puku nedovolene faulovaný tak, že 

je mu znemožnené zakončiť do prázdnej bránky a je následne priznaný gól, je tento gól pripísaný 

faulovanému hráčovi. 

 

• Predstieranie pádu alebo zranenia 

Predstieranie pádu alebo zranenia Zdôrazňujeme potrebu odstrániť filmovanie a predstieranie pádov 

alebo zranení v slovenskom hokeji. 

 

• Napádanie rozhodcov 

Hráč musí po udelení trestu okamžite odísť na trestnú lavicu. V prípadoch, keď hráč po jasnej situácii 

má potrebu niečo vysvetľovať hlavnému rozhodcovi, spochybňovať jeho rozhodnutie a aj po výzve 

odmieta odísť na trestnú lavicu, bude potrestaný OT za nešportové správanie. 

 

• Nešportové správanie 

Hráč počas prebiehajúcej hry nesmie sedieť na mantineli s korčuľou/korčuľami do hracej plochy. 

 

• Nedovolená hra  

V oblasti nedovolenej hry budú rozhodcovia v súlade s pravidlami IIHF dbať na nasledovné: 

• dôsledne trestať zdržiavanie a obmedzujúce priestupky,  

• dbať na ochranu zdravia hráčov (trestanie zákrokov smerujúcich na hlavu alebo zo „slepej“ 

strany),  

• ochrana brankára. 

 

• Faul zdvihnutou hokejkou 

Za faul zdvihnutou hokejkou sa považuje situácia, keď hokejka zasiahne protihráča nad úrovňou 

ramien, pokiaľ sú jeho ramená v úrovni pásu alebo vyššie. 

 

 

Komisia rozhodcov SsZĽH vám želá úspešnú sezónu bez zranení a veľa správnych rozhodnutí. 

 

 

V Martine, dňa 24.09.2026 

 Komisia rozhodcov SsZĽH  


