STREDOSLOVENSKY ZVAZ

LADOVEHO HOKEJA

Metodicky list ¢.1 —2026/2027

Na zdklade poznatkov z uplynulych zépasov v sutaZziach a poZiadaviek odbornych komisii SZLH

a komisie rozhodcov SsZLH. Vam posielame nasledovné informacie, Ziadame Vas o nastudovanie
a dodrziavanie. Odporu¢ame hlavne si pred rozhodovanim zapasov nastudovat Smernicu SZL'H pre
dand sutaz.

e Kontrola hracov a zapisu o stretnuti

Rozhodcovia su povinny dostat do Satne pre zdpasom (v dostatoénom predstihu pred zaciatkom)
elektronicky potvrdeny predzapasovy kontrolny zépis o stretnuti. Kde skontroluju potvrdenie trénermi.
Nasledne si rozdelia druZzstva a zrataju hracov v zapise o stretnuti. Pri ndstupe na modré ciary pred
zapasom prerataju hracov na lade, ¢i sedi s po¢tom v zapise o stretnuti. Ak zistia, Ze je hracov na lade
menej, uvedld do pozndmok kto nenastupil. Ak vsak zistia, Ze na lade je viac hrd¢ov ako v zapise o
stretnuti, kto nie je v zapise nemoZe nastupit na zapas a bude vykazany z hry.

Rovnako su rozhodcovia povinny okrem spocitania hracov pred zapasom aj funkciondrov na hracskej
lavici, vSetci musia byt uvedeni v zdpise o stretnuti. Ak niektori z nich nie je uvedeny v zapise
o stretnuti, musi opustit hracsku lavicu. (V pripade potreby informujte hlavného usporiadatela, aby
zabezpecil spravny pocet funkcionarov na hracskej lavici.)

e Hybridné zakazané uvolnenie v starSich Ziakoch

Pripomienka. V oboch sutaZiach star$ich Ziakov (SZAA aSZA) sa uplatiiuje hybridné zakazané
uvolnenie. V sutaZziach mladsich Ziakov zostdva v platnosti automatické zakazané uvolnenie.
*Pri starSich Ziakoch nemézu striedat po zakdzanom uvolneni, pri mladsich Ziakoch mézu kedykolvek.

e Dodrziavanie kontroly hracov po stretnuti trénermi — Smernica SZ AA, A, Al ods. 5.10.4;
Smernica MZ AA, A, Al ods.6.8.5; Smernica HP5 a HP4 ods. POVINNOSTI DRUZSTVA PO
SKONCENi STRETNUTIA

Rozhodcovia st povinny uviest do poznamok v zépise o stretnuti skutoc¢nost ¢i tréneri druzstiev splnili
resp. nesplnili znenie: ,Hlavni tréneri su povinni zotrvat na striedackdch aZ do odchodu ich druZstiev z
ladu po podani’. Do poznamok je potrebné uviest: 1. tréneri splnili povinnosti po zapase; 2. tréner hosti
opustil striedacku po zapase predcasne (a podobne).

e Prichod rozhodcov na stretnutie

Sutaze (junior, dorast, Ziaci, pripravky) — 60 minut pred dradnym zaciatkom zapasu.



e Hlavny usporiadatel — mladez

V radmci zapasov Vas Ziadame o bezpodmienecné dodrZiavanie kontroly hlavného usporiadatela
v zmysle Sutazného poriadku SZIH:

- 3.13.5 Hlavny usporiadatel je povinny hlasit sa 60 minat pred za¢iatkom zapasu hlavhému
rozhodcovi, ak sa nedostavi do Uradného zaciatku zapasu, zapas sa nezacne.

- 3.13.6 Hlavny usporiadatel je povinny sa pred zadiatkom rozcvicky druZstiev na lade hlasit
hlavnému rozhodcovi, tzn. najneskér 40 min. pred skutocnym zaciatkom stretnutia. V pripade, Ze
takato osoba nie je pritomna pred zacatim rozcvicky druZstiev na lade, resp. nezahlasi sa hlavnému
rozhodcovi zdpasu, ale dostavi sa do Uradne stanoveného zaciatku stretnutia, hlavny rozhodca uvedie
tuto skutoc¢nost do Zapisu o stretnuti a zapas sa uskutocni.

- 3.13.8 V pripade, Ze hlavny usporiadatel nie je pritomny, alebo sa nezahlasi do doby uUradne
stanoveného zaciatku stretnutia, hlavny rozhodca to uvedie do Z4pisu, zapas sa neuskutocni.

e Lekar stretnutia

V rdmci zapasov Vas Ziadame o bezpodmienelné dodrziavanie kontroly lekdra stretnutia v zmysle
Sutazného poriadku SZL'H, lekar je zaroven povinny sa zdrziavat pocas zapasu v priestoroch striedaciek:

- 3.14.3 V pripade, Ze osoba, ktora poskytuje zdravotnicku starostlivost podla ¢l. 3.14.1. nie je
pritomna pred zacatim rozcvicky druZstiev na lade, alebo sa zahlasi hlavnému rozhodcovi zapasu v ¢ase
menej ako 40 minut pred skuto¢nym zaciatkom zdpasu az do Uradne stanoveného zaciatku zapasu — je
rozhodca povinny uviest tuto skuto¢nost do zapisu o stretnuti

-3.14.4 V pripade, Ze osoba poskytujlca zdravotnicku starostlivost podla ¢l. 3.14.1. nie je pritomn3,
alebo sa nezahlasi do doby Uradne stanoveného zaciatku stretnutia, hlavny rozhodca to uvedie do
Zapisu, zapas sa neuskutocdni.

e Oznacenie farebnymi paskami HP4

V rdmci sutazi HP4 je povinnost hraéov nosit farebné pasky na ruke. Rozhodca je povinny tito
skutoénost uviest do zapisu o stretnuti : a) vSetci hraci nastlpili oznaceny farebnymi paskami;
b) druZzstvo domacich nastupilo bez farebnych pasok.

e Vyuctovanie nakladov rozhodcov

V rdmci vydcétovani nakladov Vés ziadame o dékladné vypliianie vytétovani. Rovnako pripominame Ze
vyucétovania je potrebné odoslat do 72h po ukonéeni stretnutia — vsetky ndvody st na webe SsZ['H.
Taktiez na zaklade informacii EO, Vas Ziadame umelo nevytvarat naklady na rozhodcov, vsetky
vyucétovania su kontrolované a musia byt preukazované odbévodnenia a pod...

Doprava rozhodcov na stretnutie:

Rozhodcovia cestujuci na jedno stretnutie sa cestou spolo¢ne vyzdvihnu. Pokial jeden z rozhodcov
nemoze cestovat na stretnutie s kolegami (z osobnych ¢i pracovnych dévodov), nebude si Gétovat
cestovné za prejazdené km.

e Uradny zadiatok stretnutia

V pripade, Ze sa zacCiatok stretnutia posunie, rozhodcovia tito skutocnost uvedu po stretnuti do
zapisu a poznacia realny cas zaciatku stretnutia.



Sportové:

e Kapitan a zastupcovia kapitana

Je povoleny bud jeden kapitan a najviac dvaja zastupcovia kapitana, alebo tim nemusi vymenovat
kapitana a m6ze mat najviac troch zastupcov kapitana.,

e Zdrziavanie hry brankarom

Usmernenie plati aj pre sezénu 2026/27. Tento postup je sucastou platnych pravidiel IIHF. Brankar
nachdadzajuci sa vo svojom brankovisku méze prikryt puk, pokial je napadany siperom. Ak ma moznost
rozohrat, nesmie spbsobit bezdévodné prerusenie hry. Rovnako brankar, ktory vykoréuluje mimo
svojho brankoviska a prikryje puk pred superovym utocnikom, bude potrestany.

e Vhadzovanie

- Usmernenie o vhodeni puku pokial sa utociaci center nedostavi v€as na miesto vhadzovania plati aj
pre sezénu 2026/27. Tento postup je sucastou platnych pravidiel IIHF.

- Rozhodca nesmie vhodit puk skér, pokial sa na ladovej ploche nenachadza spravny pocet hracov,

pokial braniaci center nie je pripraveny na vhadzovanie a ani v poslednych dvoch mindtach stretnutia
alebo potas prediZenia.

- Utociaci center moze zaujat postavenie na vhadzovani ako prvy. Akondhle puk opusti ruku rozhodcu
na vhadzovani, centri mézu zahdjit proces ziskania puku, ten vdak musi padnut na ladovu plochu, pokial
by sa tak nestalo a vhadzovanie vyhra niektory center eSte predtym, vhadzovanie sa bude opakovat.
Vhadzovanie rozhodca zbyto¢ne nenatahuje, akonahle poloZia centri ¢epele hokejok na biele body na
vhadzovani (vSetci hraci na vhadzovani maju zadroven spravne postavenie), zahaji vhodenie puku na
ladovu plochu. Akonahle druhy rozhodca dokonéi pokyn pre striedanie hracov, prvy rozhodca zapiska
a usmerni hracov, Ze maju poslednych 5 sekidnd na zahajenie vhadzovania (pri mladsich Ziakoch
postupujte s citom).

- Rozhodca za previnenie na vhadzovani vymeni centra s vynimkou (po zakazanom uvolneni)

— Po zakdzanom uvolneni sa obom centrom uklada warning (signalizacia vymeny ako NHL,
signalizacia warning po zakdzanom uvolneni ako po starom, IIHF signalizacia).

- Pri poruseni pravidiel pred vhodenim ¢iarovy rozhodca vymeni centra, ktory bez diskusie musi odist
a po vymeneni zapiska na znak zaciatku procesu druhého vhadzovania.

- Po vymeneni centra musi center ihned' zaujat rovnaku poziciu hraca, ktory ho nahradi na vhadzovani
- menenie hracov okolo kruhu je zakdzané a jednd sa o druhy priestupok, za ktory uz bude uloZeny
mensi trest.

- Po vhodeni puku rozhodca méze prerusit hru, resetovat vhadzovanie a vyhodit centra za
nasledovné:

1. Ked'si center klakne na jedno alebo obe kolena a vyhra vhadzovanie.

2. Ked' center vyhra vhadzovanie korculou.

3. Ked' center zahra puk rukou predtym, ako sa puku dotkne treti hrac.

4. Ked kridlo/obranca vojde do kruhu pred vhodenim puku a ziska vyhodu.



e Priznanie gélu

GOl je pripisany poslednému hracovi Utociaceho timu, ktory sa dotkol puku predtym, nez puk presiel
brankovu ciaru. Ak je Gtociaci hrac pri snahe dostat sa k volnému puku nedovolene faulovany tak, ze
je mu znemoznené zakondCit do prazdnej branky a je nasledne priznany gol, je tento gdl pripisany
faulovanému hracovi.

e Predstieranie padu alebo zranenia

Predstieranie padu alebo zranenia Zdérazfiujeme potrebu odstranit filmovanie a predstieranie padov
alebo zraneni v slovenskom hokeji.

e Napdadanie rozhodcov

Hra¢ musi po udeleni trestu okamzite odist na trestnu lavicu. V pripadoch, ked hraé¢ po jasnej situacii
ma potrebu nieco vysvetlovat hlavnému rozhodcovi, spochybriovat jeho rozhodnutie a aj po vyzve
odmieta odist na trestnd lavicu, bude potrestany OT za neSportové spravanie.

e Nesportové spravanie

Hrac pocas prebiehajicej hry nesmie sediet na mantineli s koréulou/koréulami do hracej plochy.

e Nedovolena hra

V oblasti nedovolenej hry budu rozhodcovia v stlade s pravidlami IIHF dbat na nasledovné:
e dosledne trestat zdrziavanie a obmedzujice priestupky,
e dbat na ochranu zdravia hracov (trestanie zakrokov smerujlcich na hlavu alebo zo ,,slepej”
strany),
e ochrana brankara.

e Faul zdvihnutou hokejkou

Za faul zdvihnutou hokejkou sa povazuje situacia, ked hokejka zasiahne protihrac¢a nad drovriou
ramien, pokial st jeho ramena v Urovni pasu alebo vyssie.

Komisia rozhodcov SsZLH vam Zela GspesSnu sezénu bez zraneni a vela spravnych rozhodnuti.

V Martine, dria 24.09.2026

Komisia rozhodcov SsZI'H



